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ЗОСТЕРИН-УЛЬТРА 30% и ЗОСТЕРИН-УЛЬТРА 60%
Биологически активные добавки к пище

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ
Натуральный многофункциональный пектин нового поколения из морской травы ЗОСТЕРА МАРИНА способен воздействовать на организм одновременно как энтеросорбент, гемосорбент и иммуномодулятор.
 
Биологические активные пищевые добавки «ЗОСТЕРИН-УЛЬТРА 30%» и «ЗОСТЕРИН-УЛЬТРА 60%» являются источником пектина — комплекса растворимых и нерастворимых пищевых волокон, который производится из морской травы ЗОСТЕРА МАРИНА по уникальной технологии. 
Пектин из морской травы ЗОСТЕРА МАРИНА является натуральным сорбентом, который может связывать и выводить из организма вредные и токсичные вещества. Как природный полисахарид он также участвует в работе клеток иммунной системы, помогая получить необходимый иммунный ответ. Волокна пектина служат питательной средой для микрофлоры кишечника и нормализуют её: приводят в баланс соотношение патогенных и полезных бактерий, способствуют её восстановлению и развитию.  
Специальная технология очистки и обработки пектина из травы ЗОСТЕРА МАРИНА позволяет усилить его полезные свойства. Готовый продукт БАД «ЗОСТЕРИН-УЛЬТРА 30%» и «ЗОСТЕРИН-УЛЬТРА 60%» состоит из высокоочищенных пектиновых волокон низкой и высокой молекулярной массы.
«ЗОСТЕРИН-УЛЬТРА 30%» содержит 30% низкомолекулярных фракций пищевых волокон пектина.
«ЗОСТЕРИН-УЛЬТРА 60%» содержит 60% низкомолекулярных фракций пищевых волокон пектина.
Растворимые (низкомолекулярные) пищевые волокна способны всасываться через стенки кишечника в кровь и действовать непосредственно в кровотоке. Нерастворимые (высокомолекулярные) пектиновые волокна адсорбируют и связывают токсические вещества внутри кишечника. После этого молекулы пектина вместе с продуктами распада выводятся из организма. 
Свойства продукта:
Гемосорбция — способность связывать вредные вещества в крови и выводить их из организма через выделительные системы.
Энтеросорбция — способность связывать вредные вещества в желудочно-кишечном тракте и удалять их с калом.
Иммуномодуляция — способность воздействовать на клетки иммунной системы и получать иммунный ответ организма. 
 
ДЕЙСТВИЕ «ЗОСТЕРИНА-УЛЬТРА 30%»
• Ускоряет восстановление слизистой желудка и двенадцатиперстной кишки при язвенной болезни, улучшает пищеварение, способствует нормализации веса.
• Уменьшает проявление симптоматики при пищевых отравлениях (диарея, рвота).
• Способствует купированию болевого и диспепсического синдрома и восстановлению функции поджелудочной железы при остром и хроническом панкреатите.
• Усиливает действие антигистаминных препаратов при пищевых аллергиях.
• Снижает негативные побочные явления при приёме лекарственных препаратов (в частности, антибиотиков).
• Помогает нормализовать работу кишечника после антибактериальной терапии.
• Облегчает состояние и способствует улучшению самочувствия при алкогольной интоксикации.



ДЕЙСТВИЕ «ЗОСТЕРИНА-УЛЬТРА 60%»
• Способствует снижению и нормализации уровня холестерина в крови.
• При химиотерапии и лучевой терапии опухолей используется  как вещество, уменьшающее побочное действие терапии.
• В составе комплексной терапии гепатитов применяется для ускорения восстановления печени.
• Усиливает действие антигистаминных препаратов при различных непищевых аллергиях. 
• Повышает устойчивость организма к действию вирусов и возбудителей респираторных инфекций и гриппа, в том числе у детей. 
• Стимулирует выведение из организма токсических металлов и их соединений при отравлениях, в том числе при профессиональных заболеваниях и работе на вредных производствах.
• Способствует уменьшению последствий алкогольной интоксикации (похмелья) и ускоряет восстановление организма.
• Усиливает действие антипаразитарных препаратов и снимает интоксикацию.
• Способствует ускорению наступления клинического эффекта при витилиго и улучшает переносимость средств основного лечения.



СОСТАВ: Растительный пектин из морской травы ЗОСТЕРА МАРИНА с содержимым низкомолекулярной фракции (от 1 до 30 кД) не менее 30% и 60% соответственно
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: Индивидуальная непереносимость.



ПОКАЗАНИЯ И ДОЗИРОВКИ ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ И ДЕТЕЙ С 3-Х ЛЕТ: 
1. 3аболевания органов пищеварения: язвенная болезнь, болезни поджелудочной железы (панкреатит), дискинезия желчевыводящих путей, дисбактериоз кишечника и др.
Применение «ЗОСТЕРИНА-УЛЬТРА 30%» в комплексе с другими препаратами. 
2 раза в день: утром – не менее чем за полчаса до еды, вечером – за полчаса до или через 2 часа после последнего приема пищи.
Взрослым и детям от 3 до 14 лет: по 1 грамму.
Продолжительность приёма 10 дней. 
Рекомендуется принимать «ЗОСТЕРИН-УЛЬТРА 30%» или за 1 час до или спустя 2 часа после приёма других назначенных препаратов.

Применение только «ЗОСТЕРИНА-УЛЬТРА 30%»: 
Утром – не менее чем за полчаса до еды, вечером – за полчаса до или через 2 часа после последнего приема пищи.
Взрослым: по 1 грамму.
Детям от 3 до 14 лет: по 0,5 грамма.
Продолжительность приёма 20 дней. 

2. Пищевые аллергии.
Рекомендуется принимать по следующей схеме:
«ЗОСТЕРИН-УЛЬТРА 30% взрослым 2 раза в день по 1 грамму: утром – не менее чем за полчаса до еды, вечером – за полчаса до или через 2 часа после последнего приема пищи. Продолжительность приёма 10 дней. 
Затем «ЗОСТЕРИН-УЛЬТРА 60%» 2 раза в день по 0,5 грамма: утром – не менее чем за полчаса до еды, вечером – за полчаса до или через 2 часа после последнего приема пищи. Продолжительность приёма 5 дней.
Детям от 3 до 14 лет «ЗОСТЕРИН-УЛЬТРА 30%» по 0,5 грамма, «ЗОСТЕРИН-УЛЬТРА 60%» по 0,25 грамма — 2 раза в день по той же схеме.
Препарат особенно эффективен как дополнительное средство, усиливающее действие основного лечения.
3. Непищевые аллергические заболевания.
Рекомендуется принимать «ЗОСТЕРИН-УЛЬТРА 60%» 2 раза в день: утром –не менее чем за полчаса до еды, вечером – за полчаса до или через 2 часа после последнего приема пищи. 
Взрослым по 0,5 грамма.
Детям от 3 до 14 лет по 0,25 грамма.
Продолжительность приёма 10 дней.
4. Инфекционные заболевания: хронические бактериальные и вирусные инфекции, острые вирусные гепатиты.
Рекомендуется принимать «ЗОСТЕРИН-УЛЬТРА 60%» 2 раза в день: утром –не менее чем за полчаса до еды, вечером – за полчаса до или через 2 часа после последнего приема пищи. 
Взрослым по 0,5 грамма.
Детям от 3 до 14 лет по 0,25 грамма.  
Продолжительность приёма 10 дней. 
Через 1 месяц курс повторяют. Количество курсов — 6 в год.

5.  Лучевая терапии и химиотерапии опухолей.
Для снижения интоксикации рекомендуется принимать «ЗОСТЕРИН-УЛЬТРА 60%» 2 раза в день: утром – не менее чем за полчаса до еды, вечером – за полчаса до или через 2 часа после последнего приема пищи. 
Взрослым по 0,5 грамма.
Детям от 3 до 14 лет по 0,25 грамма.  
Продолжительность приёма 5 дней до и после прохождения каждого курса терапии.


6. Сахарный диабет – в комплексном лечении.
Рекомендуется принимать «ЗОСТЕРИН-УЛЬТРА 60%» 2 раза в день по 1 грамму: утром – не менее чем за полчаса до еды, вечером – за полчаса до или через 2 часа после последнего приема пищи.
Продолжительность приёма 10 дней. После этого следует сделать перерыв на 2 месяца, затем повторить курс приёма. Количество курсов – 6 в год.
7. Пищевые отравления легкой и средней степени.
Рекомендуется принимать «ЗОСТЕРИН-УЛЬТРА 30%» 2 раза в день по 1 грамму с перерывом 6 часов в течение 5 дней. Увеличить питьевой режим для более эффективного снятия симптомов интоксикации. При отсутствии эффекта или ухудшении состояния следует незамедлительно обратиться за медицинской помощью. 
8. Воздействие токсических металлов и их соединений, в том числе ртути, свинца, марганца, никеля 
При разовом воздействии рекомендуется принять «ЗОСТЕРИН-УЛЬТРА 60%» 2 раза в день: утром – не менее чем за полчаса до еды, вечером – за полчаса до или через 2 часа после последнего приема пищи.
Взрослым: по 1 грамму.
Детям от 3 до 14 лет: по 0,25 грамма. 
Продолжительность приёма 10 дней.

 
При длительном воздействии (при работе на вредных производствах) рекомендуется принимать «ЗОСТЕРИН-УЛЬТРА 60%» 2 раза в день по 1 грамму: утром – не менее чем за полчаса до еды, вечером – за полчаса до или через 2 часа после последнего приема пищи.
Продолжительность приёма 10 дней.
Через 2 месяца курс повторяют. Количество курсов – 6 в год.
Для снижения риска профзаболеваний, особенно у людей, связанных со сварочными и гальваническими работами, с работами, где существуют контакты с химикатами, любыми токсическими металлами, радионуклидами. Рекомендуется принимать «ЗОСТЕРИН-УЛЬТРА 60%» 1 раз в день по 0,5 грамма вечером за полчаса до или через 2 часа после последнего приема пищи. 
Продолжительность приёма 10 дней. Такие приемы проводить ежемесячно.

9.  Ускорение восстановления и снижения риска заражения ОРВИ и гриппом.
В период повышенного риска заболеваний рекомендуется принимать «ЗОСТЕРИН-УЛЬТРА 60%» 1 раз в день по 0,5 грамма вечером за полчаса до или через 2 часа после последнего приема пищи.
Продолжительность приёма 5 дней.
При развившемся заболевании рекомендуется принимать «ЗОСТЕРИН-УЛЬТРА 60%» 2 раза в день: утром – не менее чем за полчаса до еды, вечером – за полчаса до или через 2 часа после последнего приема пищи.
Взрослым по 0,5 грамма.
Детям от 3 до 14 лет по 0,25 грамма. 
Продолжительность приёма 10 дней.


10. Алкогольная интоксикация
Для предупреждения алкогольной интоксикации и снижения вредного воздействия алкоголя на организм рекомендуется принять по 1 грамму «ЗОСТЕРИН-УЛЬТРА 30%» перед и во время приёма спиртных напитков. 

11. Последствия алкогольной интоксикации 
Для снятия симптомов алкогольной интоксикации и улучшения самочувствия рекомендуется принять «ЗОСТЕРИН-УЛЬТРА 60%» по 1 грамму перед сном, а также с утра. Для более эффективного действия препарата следует увеличить питьевой режим. 

12. Антипаразитарное лечение (лямблиоз и тд) – в комплексной терапии 
Для купирования симптомов и ускорения выздоровления рекомендуется принимать «ЗОСТЕРИН-УЛЬТРА 30%» 1 раз в сутки в составе схем комплексной терапии.
Взрослым по 0,5-1 грамму.
Детям от 3 до 14 лет по 0,5 грамма. 
Продолжительность приёма 10-20 дней.

12. Целиакия – в комплексном лечении 
Рекомендуется при переходе на безглютеновую диету и после для детей и взрослых, для купирования и предупреждения диареи. Обладает цитопротективным действием, способен связывать аллергены и токсины и выводить их из организма, снимая инотоксикацию. Способствует заселению кишечника симбиотическими штаммами. 
Рекомендуется принимать «ЗОСТЕРИН-УЛЬТРА 30%» 2 раза в день: утром –не менее чем за полчаса до еды, вечером – за полчаса до или через 2 часа после последнего приема пищи. 
Взрослым по 1 грамму.
Детям от 3 до 14 лет по 0,5 грамма. 
Продолжительность приёма 14 дней.

13. Витилиго – в комплексном лечении 
Дополнительное средство при лечении витилиго для улучшения переносимости основных препаратов и для ускорения наступления клинического эффекта. Способен связывать токсические вещества в кровотоке и выводить их с мочой. 
Рекомендуется принимать «ЗОСТЕРИН-УЛЬТРА 60%» 2 раза в день: утром –не менее чем за полчаса до еды, вечером – за полчаса до или через 2 часа после последнего приема пищи. 
Взрослым по 0,5 грамма.
Детям от 3 до 14 лет по 0,25 грамма. 
Продолжительность приёма 14 дней.

14. Бронхиальная астма – в комплексном лечении 
Способен корректировать микроэкологический статус организма: связывать и выводить соли тяжелых металлов, а также увеличивать бактериальное разнообразие микрофлоры кишечника, подавляя при этом рост патогенных бактерий, что помогает в комплексном лечении бронхиальной астмы.
Рекомендуется принимать «ЗОСТЕРИН-УЛЬТРА 60%» 2 раза в день: утром – не менее чем за полчаса до еды, вечером – за полчаса до или через 2 часа после последнего приема пищи. 
Взрослым по 0,5 грамма.
Детям от 3 до 14 лет по 0,25 грамма. 
Продолжительность приёма 10 дней.

15. Экзантемы при COVID-19 – в комплексном лечении
При коронавирусной инфекции, вызываемой вирусом SARS- CoV-2 для предупреждения развития и купирования кожных проявлений, снижения выраженности и распространенности высыпаний, а также снижения интенсивности зуда, улучшения общего самочувствия.
Рекомендуется принимать «ЗОСТЕРИН-УЛЬТРА 60%» 2 раза в день: утром – не менее чем за полчаса до еды, вечером – за полчаса до или через 2 часа после последнего приема пищи. 
Взрослым по 0,5 грамма.
Детям от 3 до 14 лет по 0,25 грамма. 
Продолжительность приёма 10 дней.



ПРИМЕНЕНИЕ
Для взрослых: содержимое пакета (пакетов) высыпать в чистый стакан со 100-200 мл горячей воды (70-80 градусов), перемешать, через 3-5 минут выпить.
Для детей от 3 до 14 лет: содержимое пакета высыпать в чистый стакан со 50-100 мл горячей воды (70-80 градусов), перемешать, через 3-5 минут выпить.
Рекомендуется увеличить питьевой режим для повышения эффективности.

Приём «ЗОСТЕРИН-УЛЬТРА 30%» и «ЗОСТЕРИН-УЛЬТРА 60%» следует разнести по времени на 30 минут до или через 2 часа после с приёмом других назначенных препаратов.  
[bookmark: _heading=h.30j0zll]
Хранить в сухом месте при комнатной температуре не выше 25 градусов.
Срок годности – 5 лет.

Условия отпуска из аптек: 
Отпускается без рецепта.


Передозировка
Симптомы передозировки не выявлены.



Внимание:

«ЗОСТЕРИН-УЛЬТРА» не является лекарственным препаратом. Перед применением необходимо получить консультацию врача.

Дозировку и способ приёма следует выбирать в соответствии с рекомендациями лечащего врача или согласно инструкции. Дозы и режим приёма, назначаемые лечащим врачом, могут отличаться от рекомендованных в инструкции. 

Цвет продукта из-за его природного происхождения может меняться от песочного до темно-бурого. 
Вкус продукта также может варьироваться от нейтрального до слегка кислого. 

ООО «Аквамир» (812) 495-68-22			www.zosterin-ultra.ru
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