Схема лечения опесторхоза
Подготовительный этап 7 дней:
1. Экстракт пихты сибирской
2 Ахилан
3.Лохеин или гепатосол
Основная часть 7 дней
1 Тремулацин (Популин)
2 Литовит М 
3 Ахилан
4.Экстракт корня лопуха( арктавит, токсидонт май)
В этот период необходимо строго соблюдать диету , следить за регулярностью стула и делать тюбажи 1 раз в 5 дней ( 3 тюбажа)
Востановительный период:
1. Литовит М
2.Экстракт корня лопуха( арктавит, токсидонт май)
3. Лохеин или гепатосол
4. Широлайн
5 Витамикс
Диета 
С полным исключением сладкого( кроме меда), и молочных продуктов.
Исключить: Жирное, жареное, острое, копченое, алкогольные и газированные напитки , кофе, шоколад, бананы, виноград,киви, груши, чипсы,кириешки.
Тюбаж печени:1 раз в 5 дней в 6 утра
1ст ложку развести сорбита в 0,5 стакана теплой воды и выпить утром натощак с 1 таб но-шпы. Затем лечь на теплую грелку ( на область печени) на правый бок в течении 1 часа. Ноги в колени согнуть. В течении этого часа каждые 10-15 мин садится и делать дыхательные упр вдох-выдох животом. Затем через час походить маршем, высоко поднимая колени 1-2мин. 




